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Streszczenie: Polska turystyka kulinarna zapewnia zréznicowang oferte gastrono-
miczng o charakterze narodowym i lokalnym (kuchnia polska), tradycyjna goscinno$¢
oraz naturalna, ekologiczna, pochodzaca czesto ,prosto z pola” zywnos¢. Polska
kuchnia stynie z wielu specyficznych i niespotykanych w innych krajach dan i produk-
téw. Pachnie zupami, kluskami, kaszami, kapustg i ziemniakami. Produkt tradycyjny,
produkt regionalny czesto ma swoja lokalng, gwarowa nazwe, ktéra jest jego spe-
cjalng wartosciag dodana i dodatkowo przycigga konsumentéw. Dlatego produkty te
powinny byc¢ sprzedawane i wpisywane na Liste produktéw tradycyjnych pod swoimi
regionalnymi, gwarowymi nazwami.

Stowa kluczowe: kuchnia polska, produkt tradycyjny, produkt regionalny, regionali-
zmy, gwarowa nazwa

1. Wstep

Turystyka, niezaleznie od formy i celu, oznacza takze kontakt z lokalng kuchnig.
Specyficzng jej formg, ktéra od poczatku XXI w. staje sie modna réwniez w na-
szym kraju, jest turystyka kulinarna. Dobra kuchnia, regionalne smaki, stynne
dania czy restauracje sg magnesem przyciggajgcym nie tylko smakoszy, konese-
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row dobrego jedzenia, ale tez ,,zwykltych” turystow, zmeczonych daniami typu fast
food i chcacych zjes$¢ cos oryginalnego, niepowtarzalnego, smacznego, zwigzane-
g0 z miejscem, regionem, w ktérym przebywajg. Turystyka kulinarna to przyszto-
Sciowy trend. Parafrazujgc Lucy M. Long, prekursorke i tworczynie tego pojecia:
jedzenie jest oknem na Swiat i zwierciadtem, w ktérym sie przeglgdamy (Long,
1998). Polska kuchnia, kuchnia regionalna ma turyscie bardzo wiele do zaofe-
rowania, a dzieki organizacjom pozarzgdowym, takim jak Slow Food Polska, Eu-
ropejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego czy Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego jest aktywnie propagowana. Nalezy wspomnie¢ tutaj
réowniez o lokalnych mitosnikach swojego regionu i miejscowej kuchni, ktérzy
dziatajg w kotach gospodyn wiejskich, lokalnych grupach dziatania czy osrodkach
doradztwa rolniczego.

2. Ochrona i promocja zywnosci regionalnej

Wraz z przystgpieniem Polski do Unii Europejskiej nasilily sie procesy i dziatania
majgce na celu promocje lokalnych produktéw oraz ich prawng ochrone. Z ini-
cjatywy i przy wsparciu rzagdu (Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi) w 2004 r.
wdrozono program Poznaj Dobrg Zywno$¢ i utworzono Liste produktéw tradycyj-
nych MRiRW, ktéra obejmuje juz 2100 produktéw (stan na 11 grudnia 2023 r.).
Opracowano tez krajowy system ochrony jako$ci produktéow wytwarzanych meto-
dami tradycyjnymi pod nazwg Jako$¢ Tradycja (2007) oraz objeto prawng ochrong
w ramach Unii Europejskiej wybrane produkty rodzime i tradycyjne jako Chronio-
ne Nazwy Pochodzenia (ChNP), Chronione Oznaczenia Geograficzne (ChOG) oraz
Gwarantowane Tradycyjne Specjalnosci (GTS) (Durydiwka, 2013; Stasiak, 2015).
Polska moze sie pochwali¢ 46 takimi wyrobami (stan na 11 grudnia 2023 r., https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/produkty-zarejestrowane-jako-chronione-nazwy-po-
chodzenia-chronione-oznaczenia-geograficzne-oraz-gwarantowane-tradycyjne-
-specjalnosci).

Krajowa turystyka kulinarna oznacza zréznicowang gastronomie o charakterze
narodowym i lokalnym (kuchnia polska), tradycyjng goscinnos$¢ oraz naturalng,
ekologiczng, czesto pochodzacg ,prosto z pola” Zzywnos$¢. Dla mitosnikéw wybra-
nych produktéw powstaty dotychczas 24 szlaki kulinarne, ktére pokrywaja dzisiaj
caty kraj, wiodgc wsréd ciekawych atrakcji turystycznych, miast i wsi, zamkow
i wiejskich chat. Dzieki r6znorodnosci etnicznej, kulturowej i gwarowej mozemy
poznawac Polske od strony kuchni regionalnych. Stare powiedzenie ,przez zotgdek
do serca” na kulinarnym szlaku nabiera nowego znaczenia. W roku 2014 z inicja-
tywy Polskiej Organizacji Turystycznej powstato konsorcjum Polskie Szlaki Kuli-
narne, ktore dziata na rzecz lepszego wykorzystania gastronomicznego potencjatu
regionéw oraz promocji produktéw tradycyjnych i lokalnych. W jego sktad wchodzg
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takie podmioty jak: Smaki Podhala; Szlak Karpia w Dolinie Karpia; Szlak Oscypko-
wy; Karnawat Smakéw — Krakow, Matopolska; Gdanisk — Pomorskie Culinary Pre-
stige; Szlak Kulinarny Slaskie Smaki; Szlak Karpia Bielska Kraina; Na Sliwkowym
Szlaku; Mazowiecka Micha Szlachecka — Szlak Folkloru i Smakéw Mazowsza; Ma-
lopolska Wies Pachngca Ziotami; Matopolska Trasa Smakoszy; Kujawsko-Pomorski
Gesinowy Szlak Kulinarny; Szlak Kulinarny Centrum Gdyni; Szlak Smakéw Krainy
Lessowych Wawozow; Przystanki Kulinarne Suwalszczyzny i Mazur; Sandomierski
Szlak Winiarski; Szlak Kulinarny Podkarpackie Smaki; Szlak Tradycji i Smaku; Ku-
linarny Poznan; Szlak Kulinarny Opolski Bifyj; Szlak Podkarpackiego Jadta i Wina;
Biatostocki Szlak Kulinarny (za: https://magazynterazpolska.pl/pl/a/polskie-szla-
ki-kulinarne, data dostepu: 20.10.2023).

3. Regionalne i tradycyjne nazwy kulinariow

Produkt tradycyjny, produkt regionalny czesto ma swojg lokalng, gwarowg nazwe,
bedgcg jego specjalng wartoscig dodang, ktéra dodatkowo przycigga konsumentéw.
Stownictwo kulinarne stanowi jedno z obszerniejszych pdl tematycznych jezyka,
gdyz towarzyszy cztowiekowi od poczatku jego istnienia (Piotrowska-Wojaczyk,
2013; Witaszek-Samborska, 2005). Szczegdlng wage majg regionalizmy i gwarowe
okreslenia kulinarne. Regionalizmy to rozmaite zjawiska jezykowe, ktére odréznia-
ja mowe mieszkancow danego regionu od tzw. polszczyzny og6lnej lub od mowy
mieszkancow innych regionéw (Ochmann i Przybylska, 2019). ,,Egzotyczna”, czesto
niezrozumiala nazwa przycigga turyste niecodziennym brzmieniem, budzgc jego
zachwyt i ciekawos¢. Kiszek w Polsce produkuje sie bardzo duzo, ale dzionie rakow-
skie jest jedyne w swoim rodzaju. Szynki (czesto smakujgce tak samo) w polskich
sklepach trudno zliczy¢, ale soldra czy kita sg niepowtarzalne. Kotlety mielone
spotkamy w kazdej restauracji czy barze, ale to karminadle z panczkrautem (ko-
tlety mielone z gotowang kapustg kiszong potgczong z gniecionymi ziemniakami)
serwowane na Szlaku Kulinarnym Slgskie Smaki na dlugo zostajg w pamieci. Pa-
rowka to prawie codziennos¢, ale sosyska z mostrychem (musztardg) w okolicach
Poznania czy $lgska knobloszka (paroéwka czosnkowa) brzmig i smakujg inaczej.
Gwarowe nazwy mogg tez prowadzi¢ do zabawnych reakcji, bo mina turysty, kt6-
remu na Slasku, szczegdlnie w okolicach Bielska-Bialej, zaproponuijg kiszke z kar-
toflami i ktéry zamiast spodziewanej kaszanki otrzyma zsiadle mleko z mtodymi
ziemniakami, bedzie bezcenna. Podobnie gdy w okolicach Gniezna lub Cieszyna na
pytanie, czy chleb jest swiezy, ustyszy ,tak, czerstwy” (Migdat, 2009). W zalezno$ci
od regionu Polski ten sam produkt bedzie nosit r6zne nazwy np. na owoc boréw-
ki czarnej (Vaccinium myrtillus) na Mazowszu oraz czesciowo w péinocnej Polsce
moéwi sie czarna jagoda, w Matopolsce boréwka, a w innych regionach - czernica
czy jagodzina. Z kolei owoc boréwki brusznicy (Vaccinium vitis-idaea) na Mazowszu
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oraz w poinocnej Polsce nazywa sie boréwka, w Matopolsce brusznica, a w innych
regionach borownik, gogodza, gruszpan.

Polska kuchnia zupami, kluskami, kaszami, kapustg i ziemniakami pachnie.
Wiekszosci z nas Swigteczny obiad kojarzy sie z rosotem, jednak za najbardziej
polska zupe uwaza sie krupnik (od krup - staropolskiej nazwy kaszy jeczmiennej).
W poszczegoblnych rejonach kraju spotkamy takze inne zupy o bardziej tajemni-
czych nazwach (Migdat, 2009):

e banianka pstraggowska (Podkarpacie) - zupa z dyni

e breja, brejka (gwara mazurska) — zacierka, zupa mgczna

e bryja (gwara cieszynska) — gesta zupa owocowa

e chlodnik kurpiowski

e chrzon, chrzanéwka, chrzonica, sodra, krzonowina, Swiecelina, zur chrza-
nowy, trzesionka — wielkanocna zupa na bazie Swiezo startego chrzanu, we-
dzonki i kietbasy

e chudo jewa (gwara cieszyniska) — zupa z wody okraszonej stoning

e czapurniak — zupa z suszu owocowego (inaczej zupa brzadowa — w gwarze
kujawskiej, kaszubskiej i borowiackiej brzad to szuszone owoce, najczesciej
jabtka, gruszki, sliwki)

e czarnina, czernina, czarna polewka, czarna zalewajka, mata czarna — zupa ze
Swiezej krwi wieprzowej, gesiej lub kaczej, lekko kwaskowata, z podrobami,
kawatkami miesa oraz kluskami

e czoskula (gwara cieszynska) — zupa czosnkowa

« czuchta (gwara cieszynska) — zupa ze zsiadtego mleka zaprawiona zasmazka
z masta i maki

» domikat (gwara cieszynska) — zupa z bryndzy

o dziadowska zupa (Podkarpacie) — zupa z kawatkami ziemniakéw i kluskami

e dziadéwka — kaszubska zupa z maslankg, boczkiem i ziemniakami

« eintopf — potrawa jednogarnkowa, np. gulasz

o famuta (gwara kielecka) — zupa owocowa

« fita, fitka kazimierska — zupa na wywarze miesnym z ziemniakami i warzy-
wami (marchew, pietruszka) pokrojonymi w kostke

 fizoty (Bukowina Tatrzanska) — zupa fasolowa z kaszg, suszonymi §liwkami
i kwasng Smietang

e garus (gwara kielecka) — zupa z suszonych owocéw

» gielas — u Babiog6rcow kwasna zupa z owocow

« grzybianka (Bienkéwka) — zupa z grzybéw

 jusnik (Suwatki) — zupa z krwi wieprzowej, kawatkow miesa, podrobow i warzyw

e kaplonek (wodzianka) z Gatkowa - gesta, zawiesista zupa przyrzadzona
z czerstwego chleba pokrajanego w kostke, zalanego wrzgtkiem, z dodat-
kiem roztartego z solg czosnku i ttuszczu, najlepiej smalcu ze skwarkami

» karpielonka, karpielanka - zupa z karpieli (brukwi)
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kejzy zupa — Slaska zupa serowa

kiszczonka, kiszczok, kiszok, kliszczanka, zurek kiszczonka — w kuchni po-
znanskiej i kujawskiej zupa powstajgca przez potgczenie wody pozostatej po
gotowaniu kaszanki z mlekiem, maka oraz przyprawami

korbolowa, karbolowa zupa (Wielkopolska) - zupa z dyni

kwacanka (gwara babiogérska) — zupa z karpieli i marchwi

kwasnicorka — §lgska zupa z kiszonej kapusty i ziemniakéw

kwyrloki (gwara kramska) — zupa ziemniaczana

maczanka podkarpacka (bieszczadzka) — zupa z mleka, maki, zéttka jaja, cebuli
marchwianka — kaszubska i mazowiecka zupa stosowana jako Srodek na bie-
gunke i bole brzucha

oberiba - $§lgska zupa z kalarepy

pamuta glinicka (Podkarpacie) — zupa owocowa

parzybroda, pazibroda (Kielecczyzna) — zupa z cienkich paskéw mtodej ka-
pusty

polywka (Patuki) — zupa z maslanki

rosopita (Kujawsko-Pomorskie) — zupa Sledziowa

rumpuc (ajntopf) — wielkopolska zupa z widocznymi gotowanymi warzywa-
mi i kawatkami miesa

rzodkie pyrki (Gniezno) — zupa ziemniaczana

siemiyniotka, siemieniec, siemieniatka, siemiotka, siemionka, siemianka,
siemieniucha, konopiotka, konopianka, zupa poganska — wigilijna zupa §lg-
ska z konopi

szarpak, szarpaki (kapusniak borowiacki) — zupa ziemniaczana z dodatkiem
warzyw, kapusty kiszonej i kawatkéw przesmazonego boczku z cebulg
szczotek (Suprasl) — zupa z wody po odcedzeniu ziemniakéw

slepe ryby (Wielkopolska) — zupa zabielana z widocznymi matymi oczkami
ttuszczu, kawatkami ziemniakéw, wloszczyzny i miesa oraz listkami pie-
truszki

warianka, kwasowka (kuchnia temkowska) — zupa na kwasie z kiszonej ka-
pusty

wodzionka, brotzupa (kuchnia $lgska) — zupa z rozdrobnionego suchego
chleba, czosnku i ttuszczu zwierzecego (smalcu) zalanych wrzgcg wodg
wuodzianka — babiogérska zupa z suszonych grzybow, niezabielana $mietang
zacierka, $cierka (Slgsk) — zupa mleczna z tartym ciastem

zalewajka - tradycyjna zupa zawierajgca ugotowane, pokrojone w kostke
ziemniaki, zalane zurem z zakwasu chlebowego

zamialki (kuchnia babiogérska) — gesta zupa mleczna z lanym ciastem
zoproska, biedna zupa (Podhale) — gesta, zawiesista zupa (woda, suszone
grzyby: prawdziwki lub ,piestroki”, gatgzki miety suszonej lub §wiezej, zia-
renka ziela angielskiego, liScie laurowe, marchewka, pietruszka, cebula, ga-
Iazka suszonego kopru, kminek, masto swojskie i odrobina mgki pszennej)
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zupa niebecz - lubuska zupa zabielana z widocznymi matymi oczkami ttusz-
czu, kawatkami ziemniakéw, wloszczyzny, miesa, listkami pietruszki i kiszo-
ng kapustg

zupa wolska (Matopolska) — zupa z soczewicy

zupa zagraj (dziadowska zupa) — borowiacka zupa ziemniaczana z dodat-
kiem zacierki z magki i kawatkéw przesmazonego boczku z widocznymi
oczkami tluszczu

zuwka z biatym serem - podhalaniska zupa z serwatki i biatego sera

zur $lgski — zupa na wedzonce z kielbasg, boczkiem i ziemniakami, na za-
kwasie zytnim

zur zyniaty — zurek po $lgsku z ziemniakami.

Kluski to zbiorcze okreslenie grupy potraw mgcznych z dodatkiem jajek, niekie-
dy réwniez ziemniakow. Spotkamy je w kazdym regionie Polski, a gwarowe nazwy
klusek dodatkowo zaciekawiajg i przyciggajg konsumentéw (Migdat, 2009):

ajlauf - Slgskie lane kluski

bacanki, boncole (Ciecina) — gotowane okragle kule z tartych ziemniakéw
podawane ze skwarkami lub mastem

buchty, kluski na parze, kluski parowe, pampuchy, parowce, parowarce, pyzy,
parzoki, paruchy, rucharce, ruchane kluski — rodzaj duzych klusek (pgczkow,
pyz) wyrabianych z ciasta drozdzowego i gotowanych na parze

bycze kluski (gmina Jarocin, Podkarpacie) — kluski zrobione z tartych suro-
wych ziemniakow

ciemne (czorne) kluski $lgskie — duze kluski zrobione z tartych surowych
ziemniakéw z dodatkiem ziemniakéw gotowanych, formowane w sptaszczo-
ne kulki z wgltebieniem, gotowane w osolonej wodzie

ciepane kluski, kluski tyzka ktadzione, ktadzioki — kluski z ziemniakéw (lub
sera bialego albo maki), jajka i wody, po wymieszaniu ktadzione tyzka do
wrzgcej wody

czarne kluski, tarte, szare, zelazne, przecieraki, zelaziaki — kluski z surowych
ziemniakéw, maki i jajek, ktadzione tyzka do gotujgcej sie wody

dziadki kokuszczanskie (kuchnia Lemkéw) — kluski z zaparzanej masy ziem-
niaczano-magcznej

fusate gatuszki, gatuszki strzapate, kulane, szulane — mate okrggte kluski
z ziemniakéw, maki i soli, popularne na Slgsku Cieszyniskim

gaty ziemniaczane (kuchnia podkarpacka) — okragte kluski z ugotowanych
ziemniakéw, maki i jajka

golce — kaszubskie kluski z masy z ziemniakéw i jajka, ktadzione tyzka do
wrzgcej wody

gotdy (Pilzno), rwane kluski (Zaklikoéw) — kluski z tartych surowych ziemniakéw
goty, byki, bumbuny, pardygoty, bomby, mecybuty - kluski ziemniaczane
w kuchni kieleckiej
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hatuski, haluszki, gatuski, gatuszki, kluski scykane — w kuchni podhalariskiej
kluski z tartych ziemniakéw, maki i soli, podawane z cieptym mlekiem, se-
rem lub ttuszczem

hulajdy (Trzebinia) — niewielkie, okragte kluski z tartych surowych ziemnia-
kéw, o porowatej powierzchni, zalane mlekiem bgdz okraszone skwarkami
ze stopionego boczku lub stoniny

hybanki — w rejonie Babiej Gory kluski z tartych ziemniakow

kluski kudtate (Matopolska) — podtuzne kluski z tartych surowych ziemniakéw
kluchy na tachu, poznanskie pyzy — okragte kluski z maki, mleka, droz-
dzy, z6ttka i ttuszczu, gotowane na parze (tach — Sciereczka kuchenna lub
pielucha tetrowa)

kluski szlacheckie — kluski z kaszy jaglanej

kopytka — tradycyjne kluski z ugotowanych i rozgniecionych praskg ziem-
niakéw i mgki z dodatkiem jajka

kotne kluski (Porgbka Uszewska) — duze kluski lub mate kluseczki zrobio-
ne z ciasta z utartych i odci$nietych ziemniakéw, gotowanych ziemniakow,
maki ziemniaczanej i soli, ktadzione tyzka na gotujaca sie, osolong wode
kulanki kaszubskie — niewielkie kluski ziemniaczane polewane kwas$ng
$mietang

kulochy, kulanki, nagusy (Wielkopolska) — kluski z utartych surowych ziem-
niakéw (pyr, kartofli) bez dodatku maki

lane kluski, kapanka — rodzaj klusek przygotowanych poprzez wlewanie su-
rowego ciasta do gotujgcej sie wody, mleka lub zupy

tazanki - rodzaj makaronu z ciasta pocietego na kwadraciki

lojoki (Skata) — kluski zrobione z toju wolowego wymieszanego z watrobg,
zielong pietruszka, jajkami i maka

makielki, makiotki — poznanskie wigilijne kluski z makiem

mordonie (Beskid Niski) — kluski z surowych ziemniakéw, maki pszennej,
maki ziemniaczanej oraz jajka, ktadzione tyzkg na wrzgcej wodzie
nudelzupa - $lgski roso6t z kluskami

nudle (gwara warminska), nugle (gwara cieszynska) - makaron

pitucha baranowska — makaron z jabtkiem

prazuchy — u Babiogércow kluski na parze

szadolce kaszubskie — niewielkie kluski polewane stodkg Smietang
szagowki — poznarnskie kopytka krojone na szage (na ukos)

szlizki, Sliszki (Opolskie) — okreslenie dla kilku dan: 1. kluski ktadzione tyzka
do wrzatku; 2. zupa mleczna z drobnymi kluseczkami; 3. rodzaj podtuznych
klusek nadziewanych serem; 4. podtuzne kluski ze srutu i surowych kartofli;
5. kluski z surowych ziemniakéw; 6. podtuzne buteczki z ciasta drozdzowego
z makiem; 7. §wigteczne buiki z makiem; 8. potrawa wigilijna taka jak ma-
kowki, makowiec; 9. kluski stuzgce do tuczenia gesi
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sztaplarki (Wielkopolska) — kluski z utartych surowych ziemniakéw (pyr,
kartofli) z dodatkiem maki oraz jajka

Slgskie kluski, biote kluski, guminowe, gumione, gumiklyjze, kartofelmel-
kleze - kluski ziemniaczane z gotowanych ziemniakéw i maki ziemniacza-
nej, formowane w splaszczone kulki z wglebieniem, gotowane w osolonej
wodzie

tartusy, skubanki (Wielkopolska) — kluski przygotowywane z surowych i go-
towanych ziemniakéw w proporcji 1:1 z dodatkiem zytniej maki

tlone kluski (Regulice) — kluski z podpalanej maki.

Kasza w kuchni polskiej to nie tylko dodatek do obiadu, ale réwniez sktadnik
wielu dan regionalnych oraz kaszanek i krupniokéw (Migdat, 2009).

dziama, paciara (Biecz) — potrawa z drobnej kaszy pszennej maszczonej
skwarkami

jagly, kasza jaglana - kasza z tuskanego ziarna prosa zwyczajnego

krupy - kasza

krupy poganskie, poganka, pohanka (Slask) - kasza gryczana

tymiszka (kuchnia kresowa) — gesta kasza kukurydziana polana topiong sto-
ning ze skwarkami

mamatyga (Leki Dukielskie) — kasza kukurydziana na mleku lub wodzie
pamuta (Biecz) — gesta kasza pszenna z suszonymi owocami

pancaki (kuchnia temkowska) — kasza jeczmienna gotowana na mleku do
zageszczenia

siusbak (okolice Tarnowa, Wola Rzedziriska) — gesta masa z widocznymi zia-
renkami kaszy peczak i fasoli oraz kawatkami boczku i miesa drobiowego;
kasza z grochem

sius$paj, ciu¢pa (okolice Tarnowa, Wola Rzedziriska) — gesta masa z kaszy
z widocznymi kawatkami suszu owocowego

strzgska (okolice Kielc) — kasza ugotowana z grochem na rzadko

strzgska (Pinczow) — kasza jeczmienna lub jaglana ugotowana z rzadkimi
ziemniakami

zytniczka (kuchnia kielecka) — kasza z suszonego niedojrzatego zyta, goto-
wana z mlekiem.

Ziemniaki i kapusta sg obecne na polskich stotach niezaleznie od pory roku
i pojawiajg sie pod r6znymi nazwami gwarowymi i regionalnymi: bulwa po kaszub-
sku, bulby, gulby w gwarze mazurskiej, grule w gwarze goralskiej, kartofel po $lasku,
kompera po temkowsku, pyra w gwarze poznanskiej, swapka lub rzepa na Orawie,
aorpuin w Wilamowicach oraz amerykany (Kujawy), bandurki (Podkarpacie), bara-
bole, bulby (dialekt potudniowokresowy), gajdy (Urzecze), ziymiok (Slgsk Cieszyns-
ki), zimjok (gwara sadecka), ziomniok (gwara tgcka) (Migdat, 2009). Podawane sg
w réznej formie — gotowane, pieczone lub jako dodatek do innych potraw:
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bugaj gruduski (Mazowieckie) — babka pieczona z utartych ziemniakéw
z maka, cebulg, usmazonymi kawatkami boczku

ciulim lelowski - jednolita masa ziemniaczana z widocznymi kawatkami
pieczonych zeberek. Potrawy tej nie nalezy myli¢ z koszernym daniem o na-
zwie czulent — rodzajem gulaszu z fasoli, kaszy gryczanej, miesa i ttuszczu
gesi, pieczonego w piecach chlebowych przez calg dobe (Migdat, 2009)

copa (Slaskie) — zapiekane tarte ziemniaki ze §liwkami i cukrem

francek (Slask Cieszyniski) — placek ziemniaczany

kartoflok (Slgskie) - odmiana babki ziemniaczanej

kiszka ziemniaczana, bachor (Cieszyn) —jelita napeiniane tartymi surowymi
ziemniakami wymieszanymi ze smazong stoning i ttustymi kawatkami mie-
sa i zapiekane

kluchy potom bite (Podlesice, Slaskie) — jednolita ugotowana masa ziem-
niaczano-maczna, okraszona boczkiem, podawana z kiszonym ogérkiem lub
kwasnym mlekiem

otadki ziemniaczane (Podkarpacie) - mate placuszki smazone na ttuszczu,
przygotowywane z surowych startych ziemniakéw, z dodatkiem maki pszen-
nej, Smietany i jajek

plince kaszubskie — placki z tartych ziemniakéw smazone na patelni
plyndze, plendze kartoflane (Wielkopolska) — placki ziemniaczane smazone
na oleju, podawane na stodko ze $mietang lub tylko lekko osolone

pyrczok wielkopolski — pieczony placek ziemniaczany

szandar kociewski — placek ziemniaczany z dodatkiem solonego boczku po-
dobny do przypalonej drozdzoéwki

tartianyki (kuchnia temkowska) — placki ziemniaczane na kapuscianym
spodzie

zmiocorz, zimiocorz (Swietokrzyskie) — pasztet z ziemniakdw.

Ziemniaki spozywane sg czesto w potgczeniu z kapustg. Przykladami sg opolski
panczkraut, panckraut, kartofelkraut, ciapkraut, ciaper kapusta, czyli kapusta ki-
szona z ziemniakami, cieszynska babraczka, czyli ugniecione ziemniaki z kapustg
czy Slaskie mieszoki (mieszanina kapusty z ziemniakami lub grochem). Nie moz-
na oczywiscie zapomnie¢ o bigosie, kwasnicy, podgardlicy czy babiogorskiej scypie
(zupie z kapusty z mlekiem i ziemniakami) (Migdat, 2009).

4. Regionalne specjaly w polskiej kulturze

Ponadto polska kuchnia to bogactwo ciast okoliczno$ciowych i §wigtecznych oraz
chleba. Niektére wyroby tradycyjne, regionalne staly sie produktami kultowymi —
trafity do literatury. Krakéw, miasto kultury i zabytkéw, stoi réwniez wypiekami.
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Jest jedynym miastem w Europie, ktére wprowadzilo na liste produktéw regio-
nalnych Unii Europejskiej az dwa wyroby piekarnicze jako Chronione Oznaczenie
Geograficzne — obwarzanka i chleb pradnicki, ktérego historia siega wieku XIII. To
o nim Wincenty Pol (1921, s. 99) pisat:

A to idzie z taski Boskiej

Chleb prqdnicki, chleb krakowski!
By u wozu przednie koto,

Toczy sie do dom wesoto.

Swie sie, wielki Boze, w niebie!
A na ziemi, polski chlebie!

Pier$niki (potgeski — wedlina z piersi gesiej oczyszczonej z kosci, ale z zacho-
wang skora, peklowana i wedzona) i kumpie (staropolska nazwa szynki chudej) oraz
czernina (czarna polewka, rodzaj zupy zaprawionej krwig z drobiu) trafity na karty
Pana Tadeusza (Mickiewicz, 1983):

Zas dla mezczyzn wedliny lezq do wyboru:
Pétgeski ttuste, kumpia, skrzydliki ozoru,
Wszystkie wyborne, wszystkie sposobem domowym,
Uwedzone w kominie dymem jatowcowym.

oraz

Soplicy Horeszkowie odmowili dziewke!
Ze mnie, Jackowi, czarng podano polewke!

Miejsce w kulturze znalazto sie takze dla wodzionki — najprostszej i smacznej
zupy — symbolu $lgskiej skromnosci, oszczednosci i szacunku dla chleba, ktérej naj-
prostsza definicja brzmi ,,suchy chlyb i wody szklonka to jest wodzionka”.

Ach! Wodzionko, ty moja zupo z chleba!
Czy mie do szczynscio cos wiyncej potrzeba?
Bez cotkcie zycie jym cie na Sniodanie,
Skuli ciebie mom tak lekkie stowanie,

Bo jak se spomna, Ze ciebie zas jod byda,
To sie drap toblykém, drap rzykom, ida
Do kuchnie czosku nakroc troszyczka,

Ku tymu chleba péttora kraiczka,

Masta biera, soli, byda grzot woda...

Juz cie woniom, juz widza twa uroda.

Jym cie juz, jym cie, niebo w gymbie czuja
I sie juz dzisioj fest z tego raduja,
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Ze jak Ponboczek do mi zdrowe spanie
To wodzionka tyz zjym jutro na Sniodanie! (Szottysek, 2003).

W literaturze i filmie pojawia sie réwniez zalewajka, prosta i popularna zupa
ziemniaczana, majgca wiele odmian, wpisana na Liste produktow tradycyjnych Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Znane sg powiedzenia: ,,0 zalewajko, potraw
krélowo, kto ciebie jada, ten czuje sie zdrowo!” i ,,0 zalewajko, ty zup krélowo, kto
ciebie nie jad}, nie chowa sie zdrowo!” (https://www.gov.pl/web/rolnictwo/zalewaj-
ka-z-zasmazka, data dostepu: 21.12.2023).

Zalewajka ,wystgpita” w co najmniej dwéch filmach. W Jak rozpetatem II woj-
ne swiatowq w scenie w wiezieniu Legii Cudzoziemskiej Franek Dolas zapowiada
swoim francuskim kolegom, ze jak wyjdg, to on ugotuje im zalewajke, taka, jakg
gotowala jego matka, za$ oni, nie znajgc jezyka polskiego, powtarzajag magiczne
stowo ,zalewajka”. Drugi film to Jaricio Wodnik. Kiedy tytulowy bohater wraca po
wieloletniej tutaczce do domu, Zona stawia przed nim talerz zalewajki. Jaiicio méwi
do niej: ,Dobra ta zalewajka. — A jaka ma by¢, zalewajka jak zalewajka” — odpowiada
zona. ,,Dobrze okraszona” — dodaje Jancio. ,,A jaka ma by¢, okraszona jak okraszo-
na” — brzmi odpowiedz.

Prosta i mato efektowna zupa ziemniaczana stata sie kluczowym motywem pio-
senki Kartoflanka Wojciecha Miynarskiego z 1965 r. (Wisniewski, 2010):

Gdzie sq te chwile, kto mi wyttumaczy,

gdy do stotéwki razem szliSmy — mita

Za nami zostat dzien solidnej pracy,

przed nami na stoliku juz dymita...
Kartoflanka, biurowa kartoflanka,

ktéra mych pierwszych westchnien byta swiadkiem.
Zawsze w niej pare ptywato skwarek,

ty je ze mnq tykatas ukradkiem.

Z wszystkich zup nam najlepiej smakowata
przyprawiona z umiarem, acz pikantna,
taka posilna, taka przymilna

kartoflanka, kochana kartoflanka.

5. Podsumowanie

Powyzej podano tylko kilka przyktadow obecnosci produktow zywnosciowych w li-
teraturze i sztuce. Wymieniono réwniez kilkadziesigt gwarowych nazw potraw pol-
skiej kuchni — nazw moze nie dla wszystkich konsumentéw zrozumiatych. Produk-
ty regionalne, lokalne, tradycyjne powinny by¢ sprzedawane i wpisywane na Liste
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produktéw tradycyjnych pod swoimi gwarowymi nazwami, bo czy mozna okresli¢
inaczej takie dania jak tlone kluski, kluchy potom bite, haluszki, gotdy (rwane klu-
ski), kotne kluski, bycze kluski? Przeciwnicy zapytajg zapewne, jak to pogodzié¢
z prawem konsumenta do rzetelnej informacji zawartym w Rozporzadzeniu Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci. Wedtug
jego artykutu 17, pkt 1. ,nazwg $rodka spozywczego jest jego nazwa przewidziana
w przepisach. W przypadku braku takiej nazwy nazwg §rodka spozywczego jest jego
nazwa zwyczajowa, a jesli nazwa zwyczajowa nie istnieje lub nie jest stosowana,
przedstawia sie nazwe opisowg tego Srodka spozywczego” (Rozporzgdzenie, 2011).
Zgodnie z tym zapisem pod gwarowg nazwg Srodka spozywczego powinna zostac
podana jego nazwa opisowa, np. bachor — kiszka ziemniaczana. W przypadku dan
W menu restauracji czy karczmy powinno sie zamiesci¢ opis potrawy, np. ,,Rosopita
- zupa Sledziowa”, ,Hybanki — kluski z tartych ziemniakéw”.
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